
2026年春季学期开学初体育课补（缓）考安排

考试时间：2026年 3月 7日（周六） 11:00-14:00

2026年 3月 8日（周日） 11:00-14:00

以上两个时间任选

考试须知：

1.请参加补（缓）考的同学准备好校园卡（核验身份及刷卡）、运动

服装、运动鞋，不要饱胀或空腹参加考试。

2.专项课补（缓）考：由专项主考教师进行考核，任课教师在考前负

责联系学生约定考试时间、地点。

3.身体素质缓考内容为四项：1000米（男生）/800米（女生）、50

米、立定跳远、引体向上（男生）/仰卧起坐（女生）；身体素质补考内

容为 2400米（男生）/2000米（女生）。考试集合地点：一校区、二校

区田径场主席台下（如遇雨雪改在田径场室内大厅）。

4.因课外锻炼打卡不及格的学生，补考内容为 2400米（男生）/2000

米（女生）。考试集合地点：一校区、二校区田径场主席台下（如遇雨

雪改在田径场室内大厅）。

5.如有特殊原因（与其他考试冲突等）不能按上述时间参加考试的学

生，请提前联系本班任课教师或体育部教学办公室（0451-86402948）另

行安排考试，切勿自行放弃。

请参加补（缓）考的同学假期积极锻炼身体，提高身体素质，熟练

专项技能，顺利完成考试！

体育部

2026年 2月 14日


